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Uvodni slovo:

Neziskova organizace KRUH pomoci, o.p.s. poskytuje své socialni sluzby
prostfednictvim socialni rehabilitace jiz od 01. 04. 2012. Nasi cilovou skupinou jsou
lidé se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim ve véku od 18 do 64 let, kterym
pomahame prostfednictvim ambulantni a terénni formy. Pracovnici usiluji pfedevsim o
to, aby si tato cilova skupina osob byla schopna zachovat a udrzet své stavajici
schopnosti a dovednosti, které povedou u techto osob take k lepSi sobéstacnosti.

V prubéhu roku 2015 nasi sociélni sluzbu vyuZivalo celkem 19 aktivnich uZivatelt. Do
neziskové organizace tedy dochazelo v celkovém poctu aktivné 14 Zen a 5 muZd.
S uzivateli socialni sluzby se v pravidelnych intervalech schazeli kliCovi pracovnici
a pracovali s nimi na cilech, kterych chtéli uzivatelé v prubéhu na$i vzajemné
spoluprace dosahnout. Mezi tfemi nejCastéji zvolenymi cili uZivateli socialni sluzby
byla zejména oblast: pomoc pfi hledani zaméstnani, sociélni zaclefiovani do
spolec¢nosti a zlepSovani komunikacnich dovednosti.

Pro pracovniky KRUHU pomoci, o.p.s. je prioritou pristupovat k uzivatelim socialni
sluzby individualné, vyuZivat riizné metody, zasady a postupy socialni prace. Jen diky
vzajemné spolupraci mizeme dosahnout urcitych vysledkt a naplnéni stanovenych
cila.

Snazime se reagovat na potreby uZivatelt socialni sluzby a na zakladé toho planovat
vhodné $kolici akce. To v8e umoZriuje pracovnikiim ziskat nové poznatky, rozSifovat
Si své znalosti vtéto oblasti Vzdélavani nam také umoZzriuje zvysovat naSi
profesionalitu, odborny rdst a dochazi ke zkvalitriovani socialni sluzby.

V tomto roce naSe spolecnost proSla inspekci, ktera byla realizovana Krajskym
ufadem Usteckého kraje a byla zaméfena na kontrolu finanéni stranky organizace. Ve
vysledku naSe neziskova organizace pro$la danou inspekci v poradku.

V nasSem regionu spolupracujeme s urady, predevsim s Magistratem meésta Mostu a
Uradem préce. Jsme zapojeni do procesu Komunitniho plénovani sociélnich sluzeb
a pravidelné se schazime v ramci Koordinacni skupiny €. 1 s organizacemi, které
pomahaji osobam se zdravotnim znevyhodnénim a seniorim. Diky této skupiné
ziskavame zpétnou vazbu tim, Ze vzajemné ve skupiné diskutujeme o rdznych
tématech, planujeme, vyjadiujeme svuj nazor a uc¢astnime se hlasovani pri dulezitych
rozhodnutich.

Jako organizace jsme se také zapojili do akce Kvéten pro vefejnost a do kampané
Rijen pro neziskovky. Téchto udalosti jsme se zud&astnili a méli moznost svou
neziskovou organizaci prezentovat a predat tak informace dalSim lidem.
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Tyto akce byly zajimavé nejen prezentaci ostatnich neziskovych organizaci, ale byly to
také dny plné zabavy pro celou rodinu. Dale je dobré, Ze se naSe organizace muze
rovnéz prezentovat prostrednictvim velkoplosné obrazovky na Magistraté mésta Mostu
a to po cely rok. Diky tomu mame opét dalsi sanci dostat se do podvédomi Siroké
verejnosti.

SnaZime se i nadale spolupracovat s odbornymi lékafi. Ti k nam doporuéuji osoby

s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem, zejména vSak osoby s duSevnim
onemocnénim, kteri potfebuji pomoci v oblasti socialni rehabilitace.

Vize organizace:

Vizi organizace je usilovat o to, abychom zustali co nejvice v podvédomi druhych lidi a
byli ve spolecnosti stale vyznamnou a nepostradatelnou soucasti v poskytovani
pomoci osobam s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem a osobam se
zdravotnim postizenim. Tyto osoby chceme | nadale podporovat v rozvijeni a
udrzovani jejich schopnosti a dovednosti potfebnych pro zvySovani ¢i zachovani
kvality Zivota.

Na zavér chceme podékovat nasim klientam, ktefi nam davéruji a spolupracuji s nami
i nadéale. Podékovani sméfuje i ostatnim za jejich podporu, poskytnuti potfebnych
prostfedku, diky kterym muazZe socialni sluzba zajiStovat provoz. To je dulezitym
pfedpokladem k tomu, Ze muZeme stale pomahat druhym lidem.

3 /t. CecLee ‘/
chff:la\ ld}\uh I\.hiuxt.
“Feditel spole¢nosti
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Kontakty:

Sidlo organizace:

KRUH pomoci, o.p.s.
Okruzni 943

434 01 Most

Adresa pracovisté:
KRUH pomoci, o.p.s.
Jaroslava Prichy 1915/24
434 01 Most

ICO: 28747330

Bankovni spojeni: CSOB, ¢islo uctu: 257354621/0300

Telefonni ¢isla: linka VOIP: +420 411 130 246, mob.: + 420 773 294 123

Emailovy kontakt: info@kruh-ops.cz

Webove stranky: www.kruh-ops.cz

Facebookové stranky: KRUH pomoci
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Zaméstnanci:

Pracovni pozice

Jméno a prijmeni

Email

Reditel

Administrativa

Rostislav Jakub Krause

reditel@kruh-ops.cz

Vedouci zarizeni
Pracovnik v socialnich
sluzbach

Alena Zarubova

alena.zarubova@kruh-ops.cz

Michaela Kunikova, DiS.

m.kunikova@kruh-ops.cz
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Pracovnice
v socialnich sluzbach

Iveta Plicova iveta.plicova@kruh.ops.cz

Pracovnice
v socialnich sluzbach

Nikola Beckersova n.beckersova@kruh.ops.cz
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Organizaéni struktura:

KRUH pomoci, o.p.s.

' Spravni rada | Dozoréi rada
Mgr. Eva Peterkova, Iveta Plicova,

Mgr. Hana Dudkova Marie Bednarova,

Roman Jirmus Bc. Ladislav Kfiz

Reditel — statutarni organ

mandatni smlouva

Rostislav Jakub Krause

Alena Zarubova Michaela Kunikova, DiS.

Pracovnice Pracovnice Pracovnice !
v socialnich sluzbach v socialnich sluzbach v socialnich sluzbach '

Alena Zarubova Iveta Plicova Nikola Beckersova
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KRUH pomoci, o0.p.s.:

Je registrovanym poskytovatelem socialni sluzby socialni rehabilitace § 70 zékona
Cislo 108/2006 Sb., o soc. sluzbach od 1. 4. 2012.

Zakladni ¢innosti socialni rehabilitace

Poskytujeme tyto zakladni ¢innosti dle § 70 zak. ¢. 108/2006 Sb.:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobésta¢nosti a
dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaélenovani:

(W

nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicd,
d nacvik péce o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné
udrzbarské prace, chod kuchyné, nakupovani,

A nécvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

A nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitfnim i venkovnim
prostoru,

A nacvik dovednosti potifebnych k Grednim tkonum, napriklad
vlastnorucniho podpisu.

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

d doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, k
lékari, na zajmové aktivity a doprovazeni zpét,

A nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,

(W

nacvik chovani v riznych spolec¢enskych situacich,

A nacvik béZnych a alternativnich zpldsobt komunikace, kontaktu a prace
S informacemi.

c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

A upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti.
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d) pomoc pfri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

A podavani informaci o moZnostech ziskavani rehabilitacnich a
kompenzacnich pomdcek,
d informacni servis a zprostfedkovani sluzeb.

Poslani

Poslanim neziskové organizace KRUH pomoci, o.p.s. je prostrednictvim
socialni rehabilitace pomahat a podporovat lidi se zdravotnim postizenim
v rozvijeni jejich dovednosti a znalosti, které jsou potiebné pro zvysSeni Ci
zachovani kvality Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou lidé ve véku od 18 do 64 let véku. Jedna se predevsim o

osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Lidé, ktefi maji urcité
problémy a potrebuji pomoci, tak mohou navstévovat a vyuzivat socialni sluzbu
socialni rehabilitace. Zde jim pracovnici pomahaji zvladat jejich obtiznou situaci.

Obtizné situace se objevuji v téchto oblastech:

socialni dovednosti a komunikace
pouzivani verejnych mist a sluzeb
sebeuplatnéni

zdravi a bezpecnost

volny ¢as

prace

O O O O 0O O

Prostfednictvim poskytovani sluzby uzivatel dosahne nékterého z téchto cild
podle jeho potfeb. Ke vdem uzivatelum se pfistupuje individualné.
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Cile sluzby

vyfizuje si své osobni zalezitosti na uradech aj. institucich,
ma potrebné navyky a dovednosti pro pracovni uplatnéni,
hospodafri se svymi penézi,

umi zakladni obsluhu pocitace a telefonu,

umi ¢innosti vedouci k sebeuplatnéni a traveni volného ¢asu,
pecuje o své zdravi a vzhled,

navazuje, udrzuje a rozviji vztahy s blizkymi lidmi.

Provozni doba

Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana ve formé ambulantni a terénni.

Ambulantni forma:

Po: 08:00-15:00
ut: 08:00-15:00
St: 08:00-15:00
Ct: 08:00-15:00
Pa: 08:00-15:00

So, Ne: -

Terénni forma:

Po: 09:00-11:00,13:00-15:00
ut: 09:00-11:00,13:00-15:00
St: 09:00-11:00,13:00-15:00
Ct: 09:00-11:00,13:00-15:00
Pa: -

So, Ne: -
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Co nabizime

> Individualni konzultace

zakladni socialni poradenstvi
doprovody na urady

pomoc pri hledani zaméstnani
podpurny rozhovor

> Aktivizaéni programy

nacvik dovednosti podporujici samostatnou sebeobsluhu

tréenink komunikacnich dovednosti, trénink paméti

zaklady prace na PC vcetné internetu

Sskupinové aktivizacni programy -, Tvur¢i dilna“(rozvoj motoriky, nacvik
pracovnich navyku)

e skupinovy aktivizacni program ,,Diskusni skupina® - na téma: napr. zdravi
a zdravy Zivotni styl, traveni volného ¢asu, cestovani pro OZP
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Ukazka fotografii ze skupinovych aktivizacnich programu

« Tvarci dilna
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x Diskusni skupina
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Ukazka fotografii ze spoleéné akce - Kvéten pro verejnost a
kampané - Rijen pro neziskovky

» Kvéten pro verejnost
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» Rijen pro neziskovky

KRUH P pomoch 5
mwﬂw sociatni mh:b“lm-,o
anpmhla.?raz\w ﬂmm p;m
4 MOST

pomwgl
Provozni doba:
rldéli - patek k 8.00 .15.00
Poakyla;ama mcvslm :luﬁ zdrawm
Ehu
Koptakt: 773294 123. 411 130/ 246, E-mai\‘ \nfd@mh-nps.;:z
e

& pdstféanym
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Psalo se o nas v Mosteckych listech:

Kruh pomoci poskytuje zdarma sluzby
zdravotné postizenym lidem

Obecné prospéind spoled-
nost Kruh pomoci, ktera fun-
guje jiz étyfi roky, poskytuje
zdarma své sluZby zdravoing
postizenym ¢i znevyvhodne-
nym lidem v okrese Most ve
véku od 18 do 64 let. Posla-
nim této neziskové organi-
zace je podporovat tuto sku-
pinu lidi tak, aby rozvijeli
své dovednosti a znalosti po-
tfebné pro zvydeni &i zacho-
vani kvality Zivota.

wPoskytujeme sluzbu so-
cidlni rehabilitace v pra-
covni dny od 8 do 15 hodin
v ambulantni formé. Jedna se
o zakladni socialni poraden-
stvi, pomoc pii hledani za-
méstnani, ndcvik dovednosti
v podobé psani Zivotopisu,
motivagniho dopisu a vyhle-
ddvéini pracovnich pfileZi-
tosti na webovych strankach.
Z aktiviza®nich programi
nabizime nacvik dovednosti
podporujicich samostatnou
sebeobsluhu nebo trénink ko-
munikacnich dovednosti &i
paméti. Ze vzdélavacich pro-
gramil vedeme vyuku na po-
Citadi a rizné zaméfené dis-
kusni skupiny. Tviréi dilna
umozni klientim rozvijet
motoriku a nacviéovat pra-
covni nivvky. Terénni forma
je poskytovana od pondéli do
Etvrtka od 9 do 11 hodin a od

TR

13 do 15 hodin. Jde o dopro-
vod na Gfady, zdravotni zafi-
zeni 8 na jing instituce,"” in-
formovala Mostecké listy
socialni pracovnice Kruhu
pomoci Michaela Kunikova.

Na pracovniky organi-
zace se mizete obratit bud
osobné pfimo v jejim sidle
(budova Kapitolu v ulici Ja-
roslava Prachy, 2. patro,
¢. dvefi 206), nebo prostied-
nictvim e-mailu info@kruh-
-ops,cz. Kontaktovat je mii-
Zete i na telefonnich éislech
411 130 246 a 773 294 123.
Bliz8i informace najdete na
webovyeh strankich www,

o L e T
el 4 | SR r I
b = - = i
e — 7 |

’i%r_-#-f" £

kruh-ops.cz nebo na sociaini
siti Facebook pod nizvem
Kruh pomoci.

Organizace pfijima i spon-
zorské dary v jakékoliv vy,
které je moZné posilat na
acet €islo 257354621/0300.
V ptipadé, Ze si darci pfeje
vystavit potvrzeni o poskyt-
nuti daru, miiZze kontaktovat
pfimo feditele obecné pro-
spéiné spolecnosti Rostilava
Jakuba Krause prostfednic-
tvim e-mailu reditel@kruh-
-ops.cz. Na éinnost Kruhu
pomoci pfispélo v letofnim
roce &dstkou 101 000 K&
i meésto Most. (dun)
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Vykazovani poskytované socialni sluzby za rok 2015:

Pocet klient(: 19
Pocet kontaktu:21

Okamzita kapacita jednotlivec:2

Okamzita kapacita skupina:4

Pocet setkani do 15 minut: 164
Pocet setkani do 30 minut: 22
Pocet setkani do 60 minut: 160

Pocet setkani nad 60 minut: 249

Intervence — individualni:426
Intervence — skupinova:169
Celkovy pocet intervenci: 595

Celkovy ¢as poskytnutych intervenci: 959 hodin

Pocet dobrovolniku: 1
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Co se nam nejvice povedlo v roce 2015:

- Doslo ke zméné organizacni struktury organizace vzhledem ktomu, ze
do na8i organizace byla pfijata nova kolegyné na pracovni pozici pracovnice
v socialnich sluzbach.

- Spolupracovali jsme s Uradem préce, diky kterému jsme se zapojili do projektu
»,Vzdélavejte se pro rast.”

- Vramci tohoto projektu byly uskutecnéné vzdélavaci kurzy prostfednictvim
obcanského sdruzeni Proutek, kdy jsme méli mozZnost ziskat nové a uZiteCné
informace, které byly zamérené na pfimou préaci s uZivateli socialni sluzby.
Dozvédéli jsme se také informace o Strategickém planovani v socialnich
sluzbach a Fundraisingu. Vzdélavaci kurzy v Serafinu byly zaméreny na vyuZiti
vytvarnych technik, které zapojuji pravou mozkovou hemisféru. Diky témto
technikam nyni mdzeme lépe porozumét nasSim klientim a dostavame tim
zpétnou vazbu.

- Zfidili jsme si Facebookové stranky, kde rovnéz prezentujeme nasi organizaci a
tim informujeme verejnost.

Nase plany na rok 2016:

- Na rok 2016 planujeme rozSifit skupinové aktivizacni programy pro nase
uZivatele socialni sluzby o dalsi skupinovou aktivitu pod nazvem ,Aktivizace
hudbou a rytmem.*

- Zapojit se do projektu realizovany Uradem prace zaméreny na odborné
vzdélavani zaméstnancl a rozSifovat své védomosti o dal$i vzdélavani.

- Spolupracovat s Uradem prace v oblasti Pracovni rehabilitace a podporovat
osoby se zdravotnim postizenim k ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani.

- Vstoupit do projektu “Dokédzu to”, ktery je zaméreny na zaméstnavani osob
zdravotné postizenych, zdravotné znevyhodnénych a na osoby ve veéku nad 50
let (bez starobniho dichodu).

- Udastnit se spolecenskych akci, které povedou ke zviditelnéni nasi organizace.

- Zmény organizacni struktury ve spravni a dozorci radé.
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Kdo nas podporuje:

Krajsky urad Usteckého kraje

Ustecky kraj

FTATETESN S WERTTU BORT

Statutdrni mésto Most , ?\_P\NOVANI‘ S
Q 0
MOST Q c,
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Konto Bariéry

Jaroslav Knorre
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Priloha:

Vykaz hospodareni za rok 2015

Vynosy celkem

1 534 400,0 Kc

Prijem dotace MPSV

1 300 000,0 Ké

Prijem dotace Most

101 000,0 K¢

Pfijem dotace za $koleni UP

133 400,0 K¢

Naklady celkem 1 534 400,0 K¢
Provozni naklady celkem 302 917,0 K&
Najem + energie 143 090,0 K¢
Skoleni 95 270,0 K&
Nakup uéetni licence 9 994,0 K¢
Spoje (internet, telefon, posta) 6 622,0 K¢
Cestovnée 1245,0 KE
Kancelarske potreby 8 923,0 K¢
Reklama, letaky, propagace 3 103,0 K¢
Nakup tiskarny 3 484,0 K&
Poradenske, pravni a ekonomické sluzby 31 186,0 Ké

Osobni naklady celkem

1231 483,0 Ké

socialni pracovnik 259 139,0 Ké
pracovnici v socialnich sluzbach (3) 732 3440 K¢
reditel 240 000,0 Ké
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