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Tel.: mobil: 773 294 123, voip: 411 130 246



Cltit:

"Clovék jednd tak, jakd je jeho dusevni jakost, - ani
chudoba a nizky rod, ani vady télesné, slepota a
hluchota nejsou sto, aby znicili cloveka."

Cicero Marcus Tullius
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Slovo tvodem:

Obecné prospésnd spolecnost KRUH pomoci je nestdtni neziskovou organizaci, kterd plsobi v
okrese Most od 01. 04. 2012. Zdkladni Cinnosti dle § 70 zdk. ¢. 108/2006 Sb. poskytujeme
prostrednictvim Socialni rehabilitace jiZz Sestym rokem.

Sluzba je poskytovdna pro cilovou skupinu osob se zdravotnim postiZzenim Ci znevyhodnénim
ve véku od 18 do 64 let. Posldnim nasi organizace je u této skupiny osob zajistit maximdlni
podporu v zachovdni a udrZeni si jejich stdvajicich schopnosti a dovednosti, které jim
zdroven umozni Zit kvalitni a plnohodnotny Zivot ve spolecnosti.

Za uplynuly rok nasi sluzbu vyuZilo ve formé ambulantni a terénni celkem 16 uZivateli
socidlni sluzby. Z tohoto pocltu bylo shodou okolnosti 8 Zen a 8 muZi, kteri aktivné
dochdzeli do organizace. Ve spoluprdci s klicovymi pracovniky pracovali individudlné na
svych cilech, kterymi se snaZili o zménu své stdvajici situace, kterd byla pro mnohé z nich
velmi ndroCnd. | v tomto roce jsme vyhodnotili, Ze mezi nejCastéji zvolenymi cili uZivateli
socidlni sluzby byla zejména oblast: pomoc pri hleddni zameéstndni, zlepSovani
komunikacnich dovednosti a socidlni zacleriovdni do spolecnosti. To vse jsou cile, které
vedou k prevenci pred socidlnim vyloucenim ze spolecnosti.

Aby mohla byt sluzba poskytovdna kvalitné, vyuZivdme pri nasi prdci rtizné metody, zdsady a
postupy socidlni prdce. Pldnujeme také vhodné skolici akce, coZ pracovnikim umozriuje se
vzdeéldvat a rozsirovat si své védomosti. Chceme byt stdle ve své prdci profesiondly. Kromé
toho také vzdy reagujeme na podnéty a potfeby uZivatell socidlni sluzby, coZ je velmi
dalezite.

V nasem regionu i naddle spolupracujeme s urady, nejvice vsak s Magistratem mésta Mostu a
Ufadem prdce. Jsme stdle zapojeni do procesu Komunitniho pldnovdni socidlnich sluZeb,
konkrétné do koordinacni skupiny ¢.1. Zde se pomdhd osobdm se zdravotnim znevyhodnénim
a seniorum. DuleZité je, Ze se ve skupiné schdzi zdstupci jednotlivych organizaci. Mdme zde
mozZnost mezi sebou komunikovat, diskutovat, pldnovat a vyjddrit svij ndzor k probiranym
tématum, ucastnit se hlasovdni pri duleZitych rozhodnutich. To vse vnimdme za velmi
prinosné a smysluplné.

SnaZime se stdle zapojovat do nejriiznéjsich akci, kampani a projektu, které jsou pordaddny
Magistratem mésta Mostu. Jednalo se o akci Kvéten pro verejnost, kampari Rijen pro
neziskovky, projekt firemniho dobrovolnictvi - Zapoj se dnes. Cilem je predevsim oslovit
sirokou verejnost, zviditelnit nasi neziskovou organizaci a aktivity, které nabizime cilové
skupiné osob. | na velkoplosné obrazovce Magistrdatu meésta Mostu se takto prezentujeme a
chceme oslovit obcany, kteri nasi sluzbu potrebuji.

Spoluprdci s odbornymi lékari vnimdme za velmi ddleZitou, snaZi se ndm doporucit osoby
s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem, zejména vsak osoby s duSevnim
onemocnénim, kteri potrebuji pomoci v oblasti socidlni rehabilitace.
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Vizo organizace:

| naddle budeme usilovat o to, aby nase sluzba byla poskytovdna v co nejvyssi mozZné
kvalité. Rovnéz chceme zistat v podvédomi druhych lidi a tim byt ve spolecnosti vyznamnou
a nepostradatelnou soucdsti v poskytovdni pomoci osobdm se zdravotnim postiZzenim a
osobdm s dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem. Proto je nasim spoleCnym cilem
zajistit pro tuto skupinu osob podporu v rozvijeni a udrZovdni jejich schopnosti a
dovednosti potrebnych pro zvysovadni i zachovadni kvality Zivota.

Dovolte mi jesté v zdvéru podékovat vsem nasim uZivatelim socidlni sluzby, kteri ndm
projevuji svou divéru a i naddle s nami spolupracuji. Ddle mé podékovdni sméruje vsem
ostatnim za jejich podporu, poskytnuti potrebnych prostredki, diky kterym miZe socidlni
sluzba zajistovat svij provoz nepretrZité.

/Rops
“Yedit
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Zakiadni tidaje o organizacl:

Sidlo organizace:
KRUH pomoci, o.p.s.
Okruzni 943

434 01 Most

Adresa pracoviste:
KRUH pomoci, o.p.s.
Jaroslava Prichy 1915/24
434 01 Most

ICO: 28747330

Bankovni spojeni: CSOB, c¢islo G¢tu: 257354621/0300

Kontaky:

{0 Telefonni cisla:
linka VOIP: +420 411 130 246, mob.: + 420 773 294 123

& Emailovy kontakt:

info@kruh-ops.cz

@ Webové stranky:

www. kruh-ops.cz

@ Facebookové stranky:
KRUH pomoci
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KRUN pomoci 0.p.5.:

je registrovanym poskytovatelem socidlni sluzby socidlni rehabilitace § 70 zdkona Cislo
108/2006 Sb., o soc. sluzbdch od 1. 4. 2012.

Poskytujeme tyto zdkladni Cinnosti dle § 70 zak. ¢. 108/2006 Sb.:

a) ndcvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich

b)

cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenovdni:

nacvik obsluhy béznych zarizeni a spotrebicq,

nacvik péce o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské prace,
chod kuchyné, nakupovani,

nacvik péce o déti nebo dalsi cleny domacnosti,
nacvik samostatného pohybu vcetné orientace ve vnitrnim i venkovnim prostoru,

nacvik dovednosti potrebnych k Grednim GUkon(m, napriklad vlastnoru¢niho podpisu.

zZprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim:

doprovazeni dospélych do skoly, skolského zarizeni, zaméstnani, k lékari, na zajmové
aktivity a doprovazeni zpét,

nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,
nacvik chovani v rdznych spolecenskych situacich,

nacvik béznych a alternativnich zplisobl( komunikace, kontaktu a prace
s informacemi.

¢) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni cinnosti:

upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti.

d)_pomoc_ pri_uplatiovani prav, opravnénych zajml a pri_obstaravani osobnich
zalezitosti:

podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek,
informacni servis a zprostredkovani sluzeb.
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Poslanim neziskové organizace KRUH pomoci, o.p.s. je prostrednictvim socialni rehabilitace
pomahat a podporovat lidi se zdravotnim postizenim v rozvijeni jejich dovednosti a znalosti,
které jsou potrebné pro zvyseni ¢i zachovani kvality Zivota.

Cilovou skupinou jsou lidé ve véku od 18 do 64 let véku. Jedna se predevsim o osoby se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Lidé, kteri maji urcité problémy a potrebuji
pomoci, tak mohou navstévovat a vyuzivat socialni sluzbu socialni rehabilitace. Zde jim
pracovnici pomahaji zvladat jejich obtiznou situaci.

Obtizné situace se objevuii v téchto oblastech:

= socialni dovednosti a komunikace
= pouzivani verejnych mist a sluzeb
= sebeuplatnéni

= zdravi a bezpecnost

= volny cas

= prace

Prostrednictvim poskytovani sluzby uZzivatel dosahne nékterého z téchto cilu podle jeho
potreb. Ke vSem uzivatelim se pfistupuje individualné.

= vyrizuje si své osobni zalezitosti na Uradech a jinych institucich,
= ma potrebné navyky a dovednosti pro pracovni uplatnéni,

= hospodari se svymi penézi,

= umi zakladni obsluhu pocitace a telefonu,

= umi ¢innosti vedouci k sebeuplatnéni a traveni volného casu,

= pecuje o své zdravi a vzhled,

= navazuje, udrzuje a rozviji vztahy s blizkymi lidmi.

Pracovnici KRUH pomoci, o.p.s. - Socialni rehabilitace, se pri poskytovani svych sluzeb ridi
témito zasadami, pricemz usiluji o navazani divéry soukromi uzivatelud sluzby:

= respektuji lidska prava, zakladni svobody a lidskou ddstojnost;
= vychazi z individualnich potreb uzivatele;

= respektuji volby uzivatelu;

= zaujimaji trpélivy, ohleduplny a vstficny postoj k uzivatellm;
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podporuji uzivatele v zachovani socialnich kontakt( (rodina, blizci aj.) a také v co
nejvyssi mire samostatnosti, nezavislosti a zapojeni se do bézného Zivota;

vytvareji pro uzivatele sluzby prijemné prostredi s atmosférou duvéry, zachovavaji
diskrétnost a mlcenlivost o svérenych informacich (mimo pracovni tym).

Poradenstvi

zdkladni socidlni poradenstvi
doprovody na urady

pomoc pri hleddni zaméstnani
podplrny rozhovor

Aktivizacni programy

ndcvik dovednosti podporujici samostatnou sebeobsluhu

trénink komunikacnich dovednosti, trénink paméti

zdklady prdce na PC vcéetné internetu

skupinové aktivizacni programy - ,,Tvarci dilna“ (rozvoj motoriky, ndcvik pracovnich
ndvykid), ,Aktivizace hudbou a rytmem“ (rozvoj kreativity, seberealizace,
relaxacnich technik)

skupinovy aktivizacni program ,,Diskusni skupina“ - na téma: napr. zdravi a zdravy
Zivotni styl, trdveni volného Casu, cestovdni pro OZP

Do aktivizacnich programi jsme v minulém roce pro nase uzivatele socialni sluzby zaradily
novou aktivitu s nazvem ,,Aktivizace hudbou a rytmem. “

UZivatelé socidlni sluzby se mohli pri této aktivité za pomoci hudby anebo rytmiky:

NSNS S

uvolnit se a relaxovat

sejit se a navazat uzsi kontakt s ostatnimi ve skupiné

vyzkouset si techniky modulace hlasu a spravného dychani

v ramci svych schopnosti a dovednosti se zapojit do zpévu

prinést si s sebou sv(j oblibeny hudebni nastroj

vyzkouset si hudebni nastroje, které budou k dispozici

hranim na hudebni nastroje rozvijet a udrzovat koordinaci pohybu a jemnou motoriku
rukou

byt soucasti tymu a kreativné se zapojit a spolu rozhodovat o pribéhu a obsahu
programu

rozvijet svou seberealizaci
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Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana ve formé ambulantni a terénni.

Ambulantni forma:

Po: 08:00-15:00

ut: 08:00-15:00

St: 08:00-15:00

Ct: 08:00-15:00

Pa: 08:00-15:00
So, Ne: -

Terénni forma:

Po: 09:00-11:00,13:00-15:00
ut: 09:00-11:00,13:00-15:00
St: 09:00-11:00,13:00-15:00
Ct: 09:00-11:00,13:00-15:00
Pa: -

So, Ne: -
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e Tvurci dilna

Prace s keramikou
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Siti kabelek a tasek z tricek a dZinoviny
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Tvorba dekorativnich ramecku z CD

Skladani puzzli
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e Aktivizace hudbou a rytmem

T
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e Kvéten pro verejnost

T
"RUH pomog;, g 5.

CIISte: Sacialni rahalyjjaes

3 4 J Priichy 1524 | 2 patro
43401 Most

ve vék
Kontakt: 773 2g4 123, 411 18
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e Rijen pro neziskovky
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Pracovni organizace:

Struktura, pocet pracovniki i jejich vzdélani a dovednosti v KRUH pomoci odpovidaji
potfebam nasich uzivatelt a plné umoznuji napliovani kvality nasi poskytované sluzby.

Profily pracovnich pozic:

Jsou zde zaméstnani pracovnici v primé i neprimé péci.

Smlouva o vykonu funkce

Reditel KRUH pomoci, o.p.s. statutarniho organu

Administrativni pracovnik - koordinator 1 avazek - HPP

projektd

1 Vedouci sluzby 1 Gvazek - HPP
1 Socialni pracovnik 1 avazek - HPP
3 Pracovnici v socialnich sluzbach 3 uvazky - HPP

V neprimé péci:

Reditel = statutarni organ: smlouva o vykonu funkce statutdrniho organu, vedeni

spolecnosti, nadrizenost vsem pracovnikim

Administrativni pracovnik = podrizeny rediteli spolecnosti
V primé péci:
Vedouci sluzby = podrizeny rediteli spolecnosti, nadrizeny socialnimu pracovnikovi

Socialni pracovnik = podrizeny rediteli spoleCnosti a vedouci zarizeni, nadrizeny
pracovniku v socialnich sluzbach

Pracovnik v socialnich sluzbach = podrizeny socialnimu pracovnikovi

Vsichni pracovnici poskytujici primou péci splnuji pozadavky na vzdélani dané zakonem
€.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

JiZ tretim rokem ma nase organizace dobrovolniky, kteri spolupracuji s pracovniky v primé
péci, zejména vsak pri skupinové aktivizanich programech - Tvurdi dilna. Individualné
pomahaji uzivateldm socialni sluzby prevazné v oblasti manualnich cinnosti, napr. pfi
tvorbé rlznych vyrobk( a dekoraci, zapojuji se snimi do komunikace a vedenych
rozhovoru tak, aby byli schopni navazat kontakt s druhymi lidmi. V téchto oblastech je
potfeba uzivatelim socialni sluzby pomahat tak, aby doslo ke zlepseni a postupnému
rozvoji jejich dosavadnich schopnosti a dovednosti.
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Organizacni struktura:

KRUH pomoci, o.p.s.

Spravni rada

Alena Zarubova
Michaela Kunikova, DiS.
Roman Jirmus

Dozoréi rada

Jan Smrha
Marie Bednarova
Bc. Ladislav KfiZ

Reditel — statutarni organ

Smlouva i vykonu funkce
statutarniho organu

Administrativni pracovnik

Rostislav Jakub Krause

Vedouci zafizeni __

Alena Zarubova

Michaela Kunikova, DiS.

[ ] |

Pracovnice
v socialnich sluzbach

Pracovnice

Pracovnice

v socialnich sluzbach @ v socialnich sluzbach

Alena Zarubova

Iveta Plicova

Nikola Beckersova
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az poskytované socldinf siuZlyy za rok 2016:

Pocet klientta: 16

Pocet kontaktli:22

Okamzita kapacita jednotlivec:2

Okamzita kapacita skupina:4

Pocet setkdni do 15 minut: 236
Pocet setkdni do 30 minut: 19
Pocet setkani do 60 minut: 164
Pocet setkani nad 60 minut: 543
———————————————————————————————
Intervence - individudlni: 420
Intervence - skupinova: 553
Celkovy pocet intervenci: 973

Celkovy cas poskytnutych intervenci: 1881 hodin

e ————————————————————————

Pocet dobrovolniku: 2
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£0 $6 n3m nejvice povadio v roce 2016:

V roce 2016 se nam Uspésné povedlo zaradit do nabizenych aktivit novy aktivizacni program
s nazvem Aktivizace hudbou a rytmem. MéEl velmi pozitivni ohlas ze strany nasich uzivateld,
coz bylo pro nas dulezZitou zpétnou vazbou.

Pozitivni ohlas maji i facebokové stranky s nazvem KRUH pomoci, které byly zfizeny v
uplynulych letech. Uzivatelé socialni sluzby a Siroka verejnost si navykli sledovat Cinnost
prace a aktualni déni v nasi spolecnosti.

Dale jsme se dozvédéli informace o projektu Pracovni rehabilitace, ktera ma u osob
zdravotné postizenych ziskat a udrZzet vhodné zaméstnani. Nase organizace se rovnéz
zapojila do regionalni sité spolupracujicich subjektld v pracovni rehabilitaci v Usteckém
kraji.

Za Ucelem zviditelnéni nasi organizace jsme se také zlUcastnili akce s nazvem Kvéten pro
verejnost a kampané Rijen pro neziskovky, prezentujeme se na velkoplosné obrazovce.

Doslo ke zméné clenu organizacni struktury ve spravni a dozordi radé.

Nase plany na rok 2017:

Realizovat projekt DokdZu to, jehoz cilem bude aktivni podpora cilové skupiny osob
(osoba se zdravotnim postizenim, osoba nad 50 let véku dlouhodobé - déle nez 5 mésicu
vedena na Uradé prace). Dale individualni spoluprace, zvy$eni motivace k aktivnimu
vyhledani pracovniho uplatnéni na trhu prace a ziskani vhodné zaméstnani, které bude
odpovidat jejich schopnostem a dovednostem.

Vstoupit do projektu POVEZ - Podpora povinného vzdélavani zaméstnancu, ktery je
realizovany Ufadem prace, aktivné spolupracovat s Uradem prace.

Zviditelnit nasi organizaci, byt i nadale v povédomi druhych lidi a prezentovat se
prostrednictvim rdznych akci a kampani, které se budou konat.

Zména poctu zaméstnancl poskytujici primou péci, efektivné se vzdélavat a i nadale
poskytovat a zkvalitnovat nasi sluzbu.
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Kdo nas podporuje:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Statutarni mésto Most

FMANCOVAND 2 00TAGE POGKYTAUTE
STATUTASHM MESTEM MOST

MOST

STATLTARMI
MESTO

THiG-rEnl L

Komunitni planovani socialnich sluzeb

a prorodinnych aktivit

Krajsky Gfad Usteckého kraje

Ustecky kéj

-

Urad prace

Urad prace CR

Konto Bariéry
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Priloha:

Vykaz hospodareni za rok 2016

- Dokument: Vykaz zisku a ztraty

str. 23



Vycet polozek
podle vyhlasky €. 504/2002 Sb.

VYKAZZISKUAZTRATY

Nazev, sidlo, pravni forma
a predmét €innosti Ucetni jednotky

KRUH pomoci,0.p.s

28747330

islo Stav k rozvahovému dni

fadku Hlavni €innost Hospodarska €innost Celkem
I Spotfebované nakupy celkem 2 51 362,24 0,00 51 362,24
1. | Spotfeba materialu 3 9 188,00 X 9 188,00
2. | Spotieba energie 4 42 174,24 X 42 174,24
I Sluzby celkem 7 162 895,00 0,00 162 895,00
6. | Cestovné 9 1 297,00 X 1 297,00
8. | Ostatni sluzby 11 161 598,00 X 161 598,00
1. Osobni naklady celkem 12 1399 515,00 0,00 1399 515,00
9. | Mzdové néklady 13 993 962,00 X 993 962,00
10. | zakonné socialni pojisténi 14 392 935,00 X 392 935,00
12. | z&konné socialni naklady 16 10 168,00 X 10 168,00
13. | Ostatni socialni naklady 17 2 450,00 X 2 450,00
V. Dané a poplatky celkem 18 14 000,00 0,00 14 000,00
16. | Ostatni dané a poplatky 21 14 000,00 X 14 000,00
V. Ostatni néklady celkem 22 5,76 0,00 5,76
24. | Jiné ostatni naklady 30 5,76 x 5,76
Néklady celkem 43 1627 778,00 0,00 1627 778,00




. Stav k rozvahovému dni
Cislo
fadku Hlavni €innost Hospodarska cinnost Celkem
V. Ostatni vynosy celkem 59 54,81 0,00 54,81
15. | Uroky 63 54,81 X 54,81
VIIL Provozni dotace celkem 79 1732 000,00 0,00 1732 000,00
29. | provozni dotace 80 1 732 000,00 X 1 732 000,00
Vynosy celkem 81 1732 054,81 0,00 1732 054,81
Vysledek hospodafeni pred zdanénim 82 104 276,81 0,00 104 276,81
Vysledek hospodafeni po zdanéni 84 104 276,81 0,00 104 276,81
Odeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné Okamzik sestaveni:
osoby: za sestaveni:

Telefon:




